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Der grosse Umbruch findet statt 
 Analyse über die momentane Energiesituation im Lichtkörperprozess 

von  
Rolphe Alcide Grimaître 

 
 

Lange ist es her, seit ich den letzten Newsletter geschrieben habe und vieles hat sich 
ereignet in dieser Periode, nun ist es Zeit, wieder einmal eine Analyse über die 
Energiesituation zu erstellen! 
Der letzte Newsletter war die Zeitenwende, vom Jahreswechsel 2007/2008! 
Vieles, was in diesem Newsletter geschrieben wurde, hat sich nach kurzer Zeit im Jahr 2008 
bereits ereignet, was selbst mich ein wenig erstaunte, da es so schnell geschehen ist!  
Das Jahr 2007 war ein Abschluss von etwas altem, das Jahr 2008, war der Anfang einer 
neuen Energie, eines neuen Zeitalters, ich habe damals geschrieben, „das Alte geht und das 
neue kommt“! 
Nun, die Zeitenwende hatte 2008 nicht lange auf sich warten lassen und die Umbrüche in 
sämtlichen Bereichen, wurden Wirklichkeit!   
 
Diese Reaktionen des Wandels zeigen sich immer mehr und laufen auf sämtlichen Ebenen 
ab, auf der persönlichen Ebene, in den Beziehungsfeldern und der Wirtschaft,  
wie auch in der Natur und das war 2008 sehr schnell zu spüren!  
Einer der Höhepunkte 2008 war wohl der Zusammenbruch der globalen Finanzstruktur,  
das war eines der vielen Zeichen, dass der Wandel begonnen hatte!  
Der Umbruch war da und begann, seine transformierenden Wirkungen zu zeigen,  
was auch die grössten Skeptiker langsam glauben lässt, dass da doch irgendetwas 
geschieht auf unserem Planeten, das die Welt sich nun doch irgendwie am verändern ist! 
Nun, das ist so und wenn man sich mit dem Lichtkörperprozess auseinander setzt,  
so weiss man, dass es dazu gehört! 
Das Jahr 2008 hat vieles verändert und viele alten Strukturen begannen sich aufzulösen,  
das war der Anfang der Zeitenwende und in vielen Strukturen begann ein 
Erneuerungsprozess, denn in dieser neuen Energie wird sich vieles verabschieden,  
was überholt ist und keinen Bestand mehr hat.  
 
Das Jahr 2009 
Das Jahr 2009 brachte schon am Anfang weitere starke Veränderungen und meiner Ansicht 
nach, ist etwas sehr spezielles geschehen, in diesem Jahr nämlich geht die grosse 
Veränderung in die Masse, das muss ich jetzt ein bisschen näher erklären! 
Bis zum Jahresbeginn von 2009 war es so, dass innerhalb des Lichtkörperprozesses,  
vor allem schon spirituell entwickelte Menschen in sehr grossen Veränderungen standen und 
tiefste Transformationen mitmachten. Das habe ich schon im vorherigen Newsletter erwähnt, 
was nun aber 2009 passierte ist bis jetzt einzigartig, denn seit etwa Februar 2009 beginnt der 
Wandel in die grosse Masse zu fliessen! 
 
Susanne Sejana, die Herausgeberin des Magazins „Lichtsprache“ beschreibt es sehr 
treffend, Sie sagte dazu in einem Artikel; „Der Wandel ist in der Welt angekommen“! 
Dieser Meinung bin ich auch, seit Anfang 2009 also, beginnt die Wandlung in sämtlichen 
Bereichen und die Finanzkrise ist nur ein Aspekt davon! 
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Was vielleicht für die einen immer noch aussieht, wie eine vorübergehende Finanzkrise,  
ist in Wirklichkeit der Zusammenbruch der alten Energie, ein Zusammenbruch unserer alten 
Strukturen und das ist der Anfang in eine neue Energiestruktur! 
Wir sind wie schon gesagt in einem Transformationsprozess und da beginnt nun ein 
Strukturverfall in allen Bereichen!  
Wenn man genau hinsieht, auf unserer Welt, so kann man die verschiedensten Zeichen 
sehen, die darauf hindeuten, dass die grosse Masse jetzt ebenfalls in diesen 
Transformationsprozess kommt, der ja ein spiritueller Prozess ist,  
auch wenn das für die meisten Menschen verborgen bleibt! 
 
Was man seit etwa einem Jahr beobachten kann, ist ein weiteres spirituelles Erwachen der 
Massen!  
Das letzte Mal, als das geschehen ist, war Mitte bis Ende der achtziger Jahre,  
damals begann der Lichtkörperprozess und in dieser Zeit wurde eine erste Erwachungswelle 
im Kollektiv ausgelöst!  
Es gab natürlich seit dieser Zeit viele Erwachungswellen, aber keine betraf die grosse Masse 
so stark wie diese!  
Das war natürlich für die meisten Menschen nicht sichtbar und ist es auch heute nicht,  
da diese Energie im Verborgenen abläuft und auf den ersten Blick nicht sichtbar ist! 
Damals in den achtziger Jahren gab es äusserliche Zeichen, die darauf hindeuteten,  
zum Beispiel war Violett die absolute Trendfarbe und der Trendstein war damals der 
Amethyst. 
Die Farbe Violett steht für spirituelles Wachstum und fördert dieses auch und Amethyst 
macht das ebenfalls sehr stark.  
Auch wurden in den achtziger Jahren neue Amethyst-Vorkommen gefunden und der 
Amethyst konnte in noch nie dagewesenen Mengen abgebaut werden, was eine Verbreitung 
seiner Energie auf dem Planeten bewirkte und das unterstützte das Erwachen. 
Die Modefarbe war ebenfalls Violett und Lila.  
 
Nun, seit einem Jahr ist Violett und Lila wieder eine absolute Trendfarbe und auch Orange 
gilt als sehr trendig, sogar Autos werden in Orange und Violett angeboten! 
Orange ist ebenfalls eine sehr spirituelle Farbe mit hoher Schwingung! 
Weitere Zeichen sind zum Beispiel ein breiteres Angebot von spirituellen Büchern in ganz 
„normalen“ Buchhandlungen, da werden Bücher angeboten, die vor ein paar Jahren noch 
keinen Zugang in die jeweiligen Buchhandlungen gehabt hätten, zum Beispiel Bücher von 
OSHO, einem spirituellen Meister aus Indien, diese Bücher gibt es schon seit den sechziger 
Jahren, aber bis vor einigen Jahren konnte man diese Bücher nur in sehr spezialisierten 
Buchhandlungen kaufen und sonst sah man sie nirgends.  
Heute kann man diese Bücher auch in den konservativsten Buchläden kaufen! 
 
Was ich im Frühling diese Jahres beobachten konnte, war auch ein weiteres interessantes 
Detail, da wurden auf den Kafferahm-Deckeln Mantras abgebildet, bis jetzt wurden da 
eigentlich nur sehr bodenständige Motive ausgewählt und für einige Monate waren es jetzt 
Mantras, die ja bekanntlich eine sehr starke spirituelle Kraft besitzen! 
Im weiteren werden im Fernsehen seit etwa einem Jahr Serien ausgestrahlt,  
die das paraphysische zum Thema haben, mit Titeln wie, das Medium, Ghostwhisperer, 
der Mentalist, usw.  
Alle diese Details sind Zeichen, dass wieder eine grosse Erwachungswelle durch die 
Menschheit geht, auch wenn diese es meist nicht bemerkt! 
 
 



 
 
 
 

Copyright by Rolphe Alcide Grimaître 
Shamballa-Zentrum  Wülflingerstr. 28 a  8400 Winterthur-CH 
Tel. 0041/ 052-223-00-22  E-Mail: atlantis@heilkreise.com 

www.heilkreise.com  

3 

 
 
 
 
 
Es findet also eine Spiritualisierung der Menschheit statt, die grosse Masse wird nun auf die 
neue Energie vorbereitet! 
In diesem Jahr sind die Energien des Lichtkörperprozesses sehr stark angestiegen und 
speziell seit diesem Sommer ist das sehr stark spürbar! 
 
In diesem Sommer und Herbst, wurden sehr viele Energie-Tore geöffnet und aktiviert,  
um neue Energien auf diese Ebene zu bringen, was natürlich sehr gut zu spüren war! 
Viele Menschen haben massive Reaktionen, sei das körperlich, oder seelisch! 
Bei vielen steigt die Aggression und die Verwirrung und das führt zu den verschiedensten 
Reaktionen, die wir in unserem Umfeld sehr gut beobachten können. 
Der Anstieg der Energie ist beträchtlich und bewirkt neben den bereits erklärten Reaktionen 
natürlich noch viel mehr! 
 
Die Verschiebung unserer Dimensionsebenen wird immer mehr spürbar,  
das heisst, wir verschieben uns immer mehr von der 3. in die 5. Dimensionsebene. 
Was man sehr gut spürt, ist, dass sich alles viel schneller manifestiert, es braucht manchmal 
nur einen Gedanken, oder ein Wort und schon wird es real in unserem Leben! 
Das hat natürlich Vor-und Nachteile, zum einen können so Dinge schneller manifestiert 
werden, für Menschen, die aktiv daran arbeiten, zum andern muss man immer mehr Vorsicht 
walten lassen, was man denkt, spricht und wie man handelt, denn es manifestiert sich sehr 
schnell!  
Wir werden dadurch auch angehalten, immer mehr Verantwortung zu übernehmen für unser 
Leben, für unser Tun und unsere Gedanken.  
 
Es treten auch immer mehr Zeitverschiebungs-Phänomene auf, die damit zu tun haben,  
dass sich auch das lineare Zeitmuster verändert! Das können Phasen sein, in denen man 
das Gefühl hat, die Zeit laufe langsamer, oder umgekehrt! 
Oder es können Visuelle Phänomene verschiedenster Art sein, da sich seit einiger Zeit,  
die Dimensionsebenen zeitweise durchringen!  
Das wird in den nächsten Jahren stark zunehmen, weil sich die 3D-Ebene auflöst und sich 
die 5 D-Ebene immer mehr manifestiert.  
Unsere Ebene wird transparenter und durchlässiger, was übrigens auch mit uns geschieht, 
daher werden wir auch zunehmend empfindlicher, auf Lärm, Gerüche, Geräusche usw. 
 
 
Im Jahr 2009 haben sich wie gesagt, seit dem Sommer sehr viele Energietore geöffnet,  
die wohl am stärksten spürbaren waren die Portalöffnungen am 9.9.09,am 10.10.09, am 
11.11.09, am 12.12.09 und am 21.12.09.  
Am 9. September, waren zum Teil sehr starke Reaktionen zu verspüren, in Deutschland 
wurden Brandanschläge auf Autos verübt und viele Pannen im öffentlichen Verkehr wurden 
am diesem Tag festgestellt!  
An diesem Tag wurden verschiedenste Erdbeben registriert und in den Tagen nach dem 
9.9.09 wurden weltweit extrem viele Erdbeben und Unwetter verzeichnet!  
Schwere Unwetter setzten die Region Istanbul teilweise unter Wasser, einhergehend mit 
starken Erdbeben in dieser Region!  
Auch Griechenland und Sizilien wurden von Erdbeben erschüttert! 
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In Asien kam es zu starken Überschwemmungen und Erdrutschen, mit starken 
Wirbelstürmen und verschiedenste Erdbeben auf Bali und den Philippinen brachten 
Verwüstung und Zerstörung! 
Massive Unwetter auch in Australien, da legte ein gigantischer Wüstensturm die ganze 
Millionenmetropole Sydney lahm! 
Auf den Philippinen setzte der Tropensturm Ketsana am 27. September 80 % der Hauptstadt 
Manila unter Wasser!  
Man muss sich das mal vorstellen, das ist ein riesiges Gebiet und Manila hat über  
20 Millionen Einwohner! 
Im September kam es zu Erdbeben in Mexiko, China, auf Kreta, in Venezuela, der Türkei, in 
Indonesien, auf Hawaii, auf den Philippinen, in Buthan, in Japan, auf Sizilien und in der 
Südsee, auf Samoa, wo sich auch riesige Tzumamis entwickelten, die viele Inseln zerstörten! 
 
 
An vielen Orten auf dem Planeten kam es im September zu massiven Protesten gegen die 
Machenschaften der Obrigkeiten! 
An verschiedensten Orten der Erde kam es zu seltsamen Lichterscheinungen am Himmel! 
Seit September 2009 bebt die Erde fast täglich! 
 
Bei vielen Menschen zeigen sich seit dem 9.9.09 auch immer wieder starke körperliche 
Symptome, das können Grippeähnliche Symptome sein, oder Gliederschmerzen, 
Schlafstörungen, verstärkte Kopfschmerzen, Schwindel, Herzrhythmusstörungen und 
Atemproblemen! 
Auch totale Verwirrung und depressive Phasen gehen damit einher!  
Das Aggressions-Potenzial ist massiv angestiegen und steigt weiter bei vielen Menschen! 
 
Das alles sind Transformations-Symptome in dieser Zeit des Überganges, zwischen alter 
und neuer Energie!  
Wir sehen dadurch, dass sich alte Strukturen auflösen, das ist ein Struktur-Zerfall,  
den können wir im Aussen und im Innen beobachten! 
Bei vielen Menschen finden jetzt starke Veränderungen in ihrem Leben statt, viele nehmen 
gerade Abschied von alten Strukturen, auf den verschiedensten Ebenen! 
Viel Altes geht, das können auch Menschen sein, die einem bis jetzt stetig begleitet haben 
im Leben und die sich nun von einem verabschieden, auf welche Art auch immer,  
weil ihre und unsere Aufgaben erledigt sind! 
Viele karmische Verbindungen lösen sich jetzt endgültig auf und vieles passt nicht mehr in 
unserem Leben, das kann natürlich zu Unbehagen führen! 
 
Vieles was bisher stimmte, stimmt nicht mehr und man fühlt sich unwohl in der alten Energie, 
es „passt“ nicht mehr, denn je höher wir schwingen, je unangenehmer kann es sein,  
immer wieder mit den alten Energien konfrontiert zu werden! 
Das kann natürlich zu Konflikten im Selbst führen und davon sind im Moment sehr viele 
Menschen betroffen, ob das im privaten Umfeld ist, oder im beruflichen Bereich,  
überall findet dieser Umbruch statt! 
Wir sehen also, der Struktur-Zerfall ist überall im Gange, in der Wirtschaft, in der Natur, im 
eigenen Leben!  
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Überall wird entrümpelt und gereinigt, um das Alte loszulassen, um dem Neuen Platz zu 
machen!  
Es finden überall Erneuerungsprozesse statt und in vielen Dingen verlieren wir die Kontrolle, 
was den Wandel in die neue Energie endgültig einleitet! 
Viele Illusionen beginnen sich in dieser Zeit vollständig aufzulösen und es findet eine 
Desillusionierung statt, dadurch wird die Wahrheit immer mehr ins Licht gerückt und es wird 
immer schwieriger, Unwahrheiten und Lügen aufrecht zu erhalten, was wir ebenfalls überall 
beobachten können!  
Der Schleier der Wahrheit wird immer mehr gelüftet, das werden wir immer mehr sehen, das  
hat mit der zunehmenden spirituellen Entwicklung der Menschheit zu tun und die 
zunehmende Schwingungserhöhung führt auch zu einem veränderten Kollektiv-Bewusstsein 
der Menschheit, was man jetzt schon recht gut sehen kann! 
 
Die Energieanstiege werden in den nächsten Monaten weiter stark zunehmen und  
der Wandel wird sich weiter fortsetzen!  
 
Bei vielen Menschen zeigen sich alte Muster, die noch nicht transformiert worden sind mit 
zunehmender Vehemenz und Dominanz!  
Viele gelangen dadurch an ihre Grenzen! 
Es zeigen sich Verhaltensweisen die man schon als erledigt abgetan hat, mit einer erneuten 
Stärke und wollen uns damit zeigen, dass wir in diesen Bereichen wohl besser noch einmal 
hinschauen sollten, denn da sich unsere Ego-Struktur ebenfalls stark verändert, wollen diese 
Muster ebenfalls erlöst werden! 
 
Die grossen Themen in uns werden immer mehr an die Oberfläche gespült und wollen 
transformiert werden und das ist in vielen Fällen auch sehr schmerzhaft! 
Ich habe das Gefühl, dass das speziell im Moment der Fall ist und auch das ist nichts 
anderes als ein Struktur-Zerfall, das sich eben diese Muster (Strukturen) aufzulösen 
beginnen.  
Mit diesen Themen werden wir wohl noch eine Weile beschäftigt sein,  
denn auch im Jahr 2010 geht der Wandel in grossen Schritten weiter! 
 
Viele Menschen werden auch vermehrt nochmals mit vergangenem konfrontiert,  
seien das eigene Muster, Menschen oder Situationen, auch hier ist wohl eine  
Struktur-Bereinigung im Gange, da kommt das Alte nochmals hervor, um dann endlich 
losgelassen zu werden!  
In vielen Fällen kam eine Ernüchterung ins Bewusstsein, wenn man zum Beispiel meinte, 
das vergangene, das da Hallo sagen kam, sei das Neue!  
Wenn man sich dann mit dem Alten eingelassen hat, spürte man, dass es da wirklich nicht 
mehr stimmte! 
Auch hier findet eine Desillusionierung statt, was einem dann auch die Gewissheit gibt,  
dass es sicher nicht mehr das ist, was man meinte! 
 
Das Jahr 2010 ist ein weiteres Schlüssel-Jahr am Beginn eines neuen Jahrzehnts! 
Die Schwingungserhöhungen werden sich weiter drastisch nach oben bewegen und ich 
denke, dass sich durch das verstärkte Erwachen der Menschheit auch starke Energien  
freisetzen, die damit zu tun haben, dass sich nun in der Masse ein starker Entwicklungs-
Prozess abspielt und dadurch immer mehr Menschen in diese Schwingungserhöhungen 
kommen!  
Viele werden an sich arbeiten und die Schwingungserhöhung durchlaufen und viele werden 
sich weigern, sich in irgendwelcher Richtung zu entwickeln, was ja jeder selber entscheiden 
darf!  
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Es wird, wie gesagt viel Energie frei gesetzt, ich meine damit viel alte, negative Energie,  
die mit Schmerz, Leid, Negativität und Aggression zu tun hat!  
 
Nun ist das generell eine gute Sache, dass sich diese Energien jetzt befreien und es hat ja in 
den letzten Jahren auch schon stattgefunden, aber nun ist die Situation verändert, 
denn seit Anfang 2009 findet das nun im grossen Stil statt, dass die grosse Masse nun ins 
Erwachen gekommen ist und 2010 wird das noch sehr stark zunehmen!  
 
Da wir aber heute in einer Energie-Situation sind, in der sich solche Energien sehr schnell 
transformieren können, ist das natürlich ein Vorteil! 
Wir werden es aber trotzdem spüren und ich erwähne das hier auch nicht,  
um Angst zu verbreiten, sondern um zu informieren!  
 
Daher ist es im Moment sehr wichtig, dass immer mehr Menschen mit Meditation und Licht 
arbeiten und sich spirituell entwickeln, damit diese Schwingungen transformiert werden 
können, das ist besonders in den nächsten Jahren des Überganges von entscheidender 
Wichtigkeit!  
Jeder Mensch, der ins Bewusstsein erwacht, trägt durch sein Erwachen dazu bei, dass sich 
die Schwingung auf unserem Planeten erhöht!  
Durch die zunehmende Schwingungserhöhung werden immer mehr Menschen in diesen 
Prozess gelangen und es wird immer einfacher sein, ins Erwachen zu kommen,  
was ja heute schon der Fall ist! 
Die Menschen, die in den nächsten Jahren ins Erwachen kommen, werden diesen Prozess 
sehr viel schneller durchlaufen, als wir es heute tun!  
 
In der Wirtschaft und in der Finanzwelt wird der Wandel ebenfalls weiter gehen und es 
werden weitere Strukturen zerfallen!  
In dieser Zeit des Wandels werden sich sämtliche veraltete Strukturen, die nicht der neuen 
Energie entsprechen, aufgelöst und transformiert! 
Das findet in sämtlichen Bereichen statt, in unserem Leben, wie in der Wirtschaft! 
 

 
Ich wünsche Euch nun ein wundervolles Jahr und möge es uns alle weiter bringen, 

auf dem Weg ins Licht! 
 
 

Alles Liebe und Namaste, 
 

Rolphe Alcide Grimaître 
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