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Wir leben in einer Zeit sehr grosser Verdnderungen und Wandlungen. Es dndern sich heute
viele Dinge viel schneller als friiher, alles ist so unsicher und instabil geworden!

Viele Verdnderungen und grosse Umbriiche zeichnen die heutige Zeit, was ist bloss los auf
dieser Welt? Das werden sich Millionen von Menschen schon gefragt haben, denn auch Du
wirst sicher schon bemerkt haben, dass sich alles so stark veriandert und nichts ist mehr so wie
frither, alles verdandert sich rasend schnell und alles ist so instabil und inkonstant.

Diese Veridnderungen finden auf allen Ebenen statt.

Ob in der Politik, in der Wirtschaft, oder bei jedem einzelnen von uns.

Lander verschwinden von der Landkarte und politische Strukturen verdndern sich in noch nie
da gewesenem Tempo. Bei sehr vielen Menschen ,,stimmt’s nicht mehr®, die einen verlieren
ihren Job, den sie schon so lange ausgeiibt haben, andere trennen sich von ihrem Partner oder
ihr Partner trennt sich von ihnen, andere verlieren alles, was sie sich bis jetzt so angeschafft
haben, die Liste ist sehr lang und auch Du wirst solche Verdanderungen in Deinem Umfeld
wahrgenommen haben. Bei sehr vielen Menschen wird buchstéblich alles iiber den Haufen
geworfen, wie man das so schon sagt, nichts stimmt mehr und alles ist sich am verdndern.
Auch das Wetter hat sich in den letzten Jahren stark verdndert, ist also ebenfalls im Wandel
begriffen und die ganze Natur scheint ebenfalls im Wandel begriffen zu sein, denn auch in der
Tierwelt ,,stimmt’s nicht mehr. Gletscher und Wilder sterben, das heisst, sie ziehen sich
zuriick, sind also ebenfalls in einer Transformation, viele Pflanzenarten sterben aus und auch in
der Tierwelt ist das Artensterben ein grosses Thema.

Es wird an vielen Orten Krieg gefiihrt und die Gewaltbereitschaft der Menschen hat extrem
zugenommen. Die Kriminaldelikte nehmen in rasantem Tempo zu und auch der
Fundamentalismus ist {iberall am expandieren, das alles sind Reaktionen auf die
Veridnderungen, die im Moment global im Gange sind.

Auch die Umweltverschmutzung hat zum Teil bedrohlichste Masse angenommen und unsere
Mutter Erde wird aufs dusserste strapaziert. Viele Dinge veridndern sich radikal, Dinge, die bis
anhin noch als unverriickbar und solide galten, fallen in sich zusammen und verschwinden aus
unserer Realitidt. Wenn wir nur an alle die Firmenkonkurse denken, die Schliessungen von
Traditionsbetrieben, die bis jetzt viele Jahrzehnte lang bestanden haben und den Menschen ein
Gefiihl von Sicherheit und Halt gaben. Jetzt auf einmal fallen gewisse Strukturen zusammen
wie ein Kartenhaus und auf einmal ist die vermeintliche Sicherheit dahin.



Wiilflingerstr. 28 a

8400 Winterthur-CH

Tel. 052/ 223-00-22

Fax 052/222-92-66

Mail: atlantis@heilkreise.com

Das sind nur einige Dinge, die hier erwidhnt werden. Wir Menschen werden aus unserer
gewohnten Bahn geworfen, viele sind durch diese Ereignisse gezwungen sich total zu
verdndern und beginnen auch iiber Situationen nachzudenken, die sie ohne diese Ereignisse nie
beachtet hitten, geschweige denn auch nur im entferntesten dariiber nachgedacht hitten.

Das ganze negative hat natiirlich auch etwas positives, denn wir befinden uns am Beginn eines
neuen Zeitalters und das bedingt eben gewisse Verdnderungen.

Veridnderungen sind meistens nicht gerade angenehm, denn Verdnderungen sind immer ein
abweichen von gewohnten Strukturen und das bedingt loslassen und das ist vielfach mit
grossen Schmerzen und Angsten verbunden. Was jetzt global stattfindet, ist eine Geburt in ein
neues Zeitalter, in ein neues Bewusstsein. Geburten sind meistens Schmerzhaft und auch eine
Geburt hat immer mit loslassen, Angsten und Verinderungen zu tun.

Wir stehen am Anfang dieser Geburt und wir sollten dankbar sein, dass wir hier dabei sein
konnen, denn wir sind hier zu dieser Zeit, weil wir uns das als Seelen so ausgesucht haben,
denn diese sehr turbulenten Zeiten, die alles iiber den Haufen werfen, bieten auch ein sehr
grosses Potenzial an Wachstumschancen an. Wir haben in dieser neuen Energie auch eine
grosse Gelegenheit als Seele zu wachsen und das in Rekordzeit.

Du hast vielleicht auch schon festgestellt, dass es in der heutigen Zeit so was wie eine
Zeitverschiebung gibt, dass die Zeit schneller lduft als frither, hattest Du nicht schon das
Gefiihl, dass in Deiner Kindheit die Zeit langsamer gelaufen ist und vielleicht eine Woche Dir
langer vorgekommen ist als sie Dir heute vorkommt? Meistens ist es aber so, dass wenn man
iber solche Dinge nachdenkt, nach einer Weile der Verstand sich einschaltet und Dir dann die
Unlogik Deiner Gedankengédnge verstindlich machen will.

Es ist aber tatsichlich so, dass die Zeit heute schneller lduft als friiher, natiirlich hat ein Tag
immer noch 24 Stunden und eine Woche noch 7 Tage, aber das ist hier auch nicht gemeint.
Schon Albert Einstein hat gewusst, dass die Zeit relativ ist, die Zeit ist dehnbar, das heisst, die
Zeit kann sich ausdehnen oder zusammenziehen, Du hast vielleicht auch schon ofters das
Gefiihl gehabt, es sei so, aber wie kannst Du das mit Gewissheit sagen?

Du hast Dich auf jeden Fall nicht getduscht, denn es ist tatsdchlich genau so, die Zeit lauft
wirklich schneller als frither. Das ist ein Phiinomen, das zu dieser Zeit der Wandlungen gehort.
Ein weiteres Phianomen dieser neuen Zeit ist, dass auch Prozesse viel schneller ablaufen als
noch vor ein paar Jahren, sei das in der Forschung, in der Wirtschaft, in der Medizin oder in der
Politik, iiberall laufen Prozesse schneller ab als frither, auch bei uns Menschen laufen die
Prozesse massiv schneller ab als vor ein paar Jahren.

Das bedeutet aber, dass sich alles rasend schnell verandert und das ist fiir die meisten
Menschen eine sehr negative Sache, denn sie werden in ihren Fundamenten erschiittert und das
ist natiirlich alles andere als angenehm.

Nun alles hat zwei Seiten und auch eben diese Sache hat zwei Seiten, denn zum einen geht den
meisten Menschen alles viel zu schnell, aber die andere Seite ist, dass auch
Entwicklungsprozesse viel schneller ablaufen konnen als frither. In dieser neuen Energie
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konnen wir Menschen unser Bewusstsein viel schneller transformieren und uns so auch
schneller verdndern, das ist das positive in diesem neuen Zeitabschnitt.

Die Zeit muss so schnell laufen, um die Verdnderungen und Entwicklungen in allen Bereichen
effizient zu unterstiitzen, denn wenn wir uns vorstellen, dass heute Prozesse einige Tage oder
Wochen dauern, die vor 20 Jahren noch einige Jahre dauerten, so kann man sich das nicht
erkldren, aber ich kann das bestitigen, denn ich arbeite schon viele Jahre als Heiler und
Therapeut in meiner Praxis und ich sehe es jeden Tag, wie schnell zum Teil die Prozesse bei
den Menschen heute ablaufen, fiir die gleichen Prozesse hatte man vor einigen Jahren noch 2-3
Jahre gebraucht, wohlverstanden mit intensivem Arbeiten und heute kann der gleiche Prozess
in einigen Wochen beendet sein.

Das ist natiirlich ein grosser Vorteil dieser neuen Energie und das sollten wir uns auch zunutze
machen fiir den ganzen Prozess der im Moment abl&uft.

Diese bietet uns also auch eine grosse Chance und Hilfe zur Verénderung an, wir miissen es
nur sehen und es auch wollen.

Wir sollten eigentlich sehr dankbar sein fiir solche Verdanderungen und wenn wir heute einmal
schauen, was wir eigentlich alles fiir Moglichkeiten haben, um an uns zu arbeiten und so weiter
kommen konnen in unserer Entwicklung, dann kénnen wir gar nicht anders, als dankbar zu
sein.

Denken wir nur ein paar hundert Jahre zuriick, dann wire ein solches Buch nicht méglich
gewesen und Du hittest Dein Leben riskiert, wenn Du es gelesen hittest.

Oder hittest Du eine Heilweise praktiziert, die heute tausenden von Menschen in ihrer
Entwicklung helfen, so wirst Du ebenfalls mit dem Tode dafiir bestraft worden.

Das sollte uns auch heute noch bewusst sein, und das ist ebenfalls eine Entwicklung des
Bewusstseins der Menschheit. Das gleiche geschieht auch heute wieder, die Menschheit steht
an der Schwelle eines neuen Bewusstseins, das vieles Verdndern wird in Zukunft.

Also, freuen wir uns iiber so viele Wachstumsmoglichkeiten, die wir heute haben.

Die Erde ist ein Lebewesen, wie wir und sie veridndert ihre Schwingung im Moment sehr
massiv, sie kommt auf eine hohere Schwingungsstufe und das ist natiirlich mit sehr grossen
Turbulenzen und Unannehmlichkeiten verbunden, genauso wie bei einem Menschen.

Du hast nichts, was die Erde nicht hat und die Erde hat nichts, was Du nicht hast.

Sehr vielen Menschen ist ihr bisheriges Leben vollig durcheinander gekommen und einige
haben vieles verloren, vielleicht kommt auch Dein Leben ganz aus der Bahn, vielleicht verlierst
auch Du Deinen Partner, den Geld, Deine Wohnung, oder Deine Stelle, das alles kann
passieren, in dieser turbulenten Zeit.

Sei Dir einfach bewusst, dass wir uns alle in dieser Wandlungsphase befinden und es geht und
alle an, denn frither oder spiter kommen alle Wesen auf unserem Planeten in diese
Schwingungserhthung und das ist immer mit Problemen und Turbulenzen verbunden.
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Der Sinn und der Zweck dieses Buches ist es, Aufkldrung und Information zu dieser
Schwingungserhthung zu geben und spirituell-energetische Zusammenhinge einfach und
verstdndlich aufzuzeigen, denn bisher hat sich nur eine kleine Anzahl Menschen mit diesen
Themen auseinander gesetzt, nun hat sich die Energiesituation aber veridndert und es ist wohl
von Vorteil, wenn man sich mit diesen Themen ein wenig auseinander setzt, denn das hat zur
Folge, dass man dann besser informiert ist, um was es da genau geht und was mit einem
passiert, denn das verwirrende daran ist, dass nur wenige wissen, was genau geschieht und
warum diese Symptome auftreten und wie und wo sie einzuordnen sind.

Viele Menschen sind am dussersten Anschlag ihrer Belastbarkeit und auch die Medizin hat
keine wirklich logische Erkldrung dafiir, was da genau geschieht.

Vor allem psychische Krankheitsfélle haben sich in den letzten Jahren vervielfacht und die
psychiatrischen Kliniken sind iibervoll mit Menschen, die Verwirrt sind und die
verschiedensten psychischen Symptome aufweisen.
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